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	介護者が自分らしく生きるために
	本日の内容
	1-1 30代のパラサイトに突然降りかかってきた
	1-2 情報不足が混乱を招く�
	1-3いいケアプランにたどり着くために行ったこと
	2-1 仕事との両立をかなえるプランはこれだ!!
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	2-4母が住む施設通い「それも介護」
	2-5 介護者の声があまりあがっていないのはなんでだろう
	3-1 成功しているから失敗を語れる（取材の現場から）
	3-2 時間があるときに「強みシート」を�書いてみた（スキルを探す）
	3-3 介護者が〝働き続ける〟ことを前提にした�ケアプランを組む
	（まとめ）介護離職をなくすために
	（参考）著作物

